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Meine Bewältigungsstrategien 
 

 

Wenn………………………………………….. 

Wenn diese Situation eintrifft, ….. 

 

…dann……………………………………………. 

.. dann reagiere ich so / verhalte ich mich 

so (positiv, aktiv, lösungsorientiert) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


