
 

      Posten 1  
 

 schätzen, wie viele Würfelzucker in der angebenen Menge 
               des Produkts sind 

 würfeln (6x pro Posten): 
 

1 = 60 Steps oder Treppenstufen 

2 = 50 Steps oder Treppenstufen 

3 = 40 Steps oder Treppenstufen 

4 = 30 Steps oder Treppenstufen 

5 = 20 Steps oder Treppenstufen 

6 = 10 Steps oder Treppenstufen 

 

 entsprechende Anzahl Steps oder Treppenstufen ausführen 

 
Cola – 5 dl 

 

 

Bifidus Drink Mocca – 5 dl 
 

 
Energy Drink - 2,5 dl 
 



 

 
1 – Cola = 14 Würfelzucker 
 

 
 

 

3 – Energy Drink = 8 Würfelzucker 
 

 
2 – Bifidus Drink Mocca = 12 Würfelzucker 
 



 
Apfelschorle – 5 dl 
 

 
Orangensaft – 3,3 dl 
 

 

Ice Tea light – 3,3 dl 
 

 
 



 

 
5 – Orangensaft = 7 Würfelzucker 
 

 
4 – Apfelschorle = 7,5 Würfelzucker 
 
 

 6 – Ice Tea light = 1,5 Würfelzucker 
 

 


