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Zielsetzung Wettkampf
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ﬁhwnenumn schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera

Prozessziel Kommentar zur

(Technik + Verhalten / Mental) Zielerreichung

Ergebnisziel Optimalziel Normalziel

Minimalziel

Leistungsziel: Zeit

Platzierungsziel

Analyse

Zielerreichung

Analyse und Erkenntnisse

Lehrmittel esa Running, 2016, Beugger Thomas, Swiss Athletics
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