Postazione 1 Coca Cola - 5 dl

e Stima quante zollette di zucchero sono contenute nella quantita di
prodotto data
e Tirare i dadi (6x per ogni postazione):

1 = 60 Steps o scalini

2 = 50 Steps o scalini

3 =40 Steps o scalini

4 = 30 Steps o scalini

5 =20 Steps o scalini

6 = 10 Steps o scalini

e Eseguire il numero corrispondente di Steps o scalini

Bifidus Drink Mocca - 5 dl Energy Drink - 2,5 dl




1 - Coca Cola = 14 zollette di zucchero

3 - Energy Drink = 8 zollette di zucchero 2 - Bifidus Drink Mocca = 12 zollette di zucchero



Apfelschorle - 5 dl Succo d‘arancia - 3,3 dl

Ice Tea light - 3,3 dl




5 - Succo d‘arancia = 7 zollette di zucchero 4 - Apfelschorle = 7,5 zollette di zucchero

6 - Ice Tea light = 1,5 zollette di zucchero



