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Le mie strategie di gestione 
 

 

Quando………………………………….. 

Quando capita questa situazione, ….. 

 

…allora……………………………. 

.. reagisco così / mi comporto così 

(positivo, attivo, orientato alla soluzione) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


