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Obiettivo gara 
 

Gara: ………………………………………………………………………………………………. 

Data:  …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Obiettivi di sviluppo 

(tecnica + attitudine / mentale) 

Commenti sul 

raggiungimento dell‘obiettivo 

Scala 

   

 

Risultato sperato Obiettivo ottimale Obiettivo medio Obiettivo minimo 

Obiettivo di 

prestazione: tempo 

 

 

  

Obiettivo di 

piazzamento 

 

 

  

Analisi del 

raggiungimento 

dell‘obiettivo 

   

 

Analisi e informazioni 

 

 

Data: ……………………………      Firma: ………. 


