sport des adultes suisse

[~Foglio di lavoro "Scala di Borg" (Manuale pagina 29) sport per gl adult svizzera

Scala di Borg della percezione soggettiva del carico

Livello . . Valori della .
N Livello di Grado di .
d'inten . scala secondo . Emoticon
s resistenza affaticamento
sita Borg

Manuale esa Running, 2016, basato sulla scala di Borg
mobilesport.ch
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