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Aide-mémoire Assurance  
 

Cet aide-mémoire donne un aperçu des différentes sortes d’assurances. 

 

Prévention des accidents de sport  
 

Dans la prévention des accidents de sport, on part de deux principes fondamentaux. 

 

Principe d’autoprotection 

„Le sport est régulièrement et par nature lié avec des risques pour la santé et la sécurité 

des sportifs. Dans la même mesure un intérêt fondamental du sport réside dans le fait 

d’éviter de tels dangers respectivement de les réduire dans la mesure du possible et de 

garantir ainsi au mieux la sécurité et la santé des sportifs. Cet intérêt s’entend comme 

principe d’autoprotection. Il commande de devenir et de rester actif dans l’intérêt de la 

protection de l’intégrité physique des sportifs  (bpa, 2012b, p. 46)“. 

 

Principe de la responsabilité personnelle   

„Le respect de l’intégrité physique ne dépend pas seulement de l’environnement du 

sportif (collègues de sport, fabricant d’équipement et mesures de sécurité, exploitants 

des installations et organisateurs de compétition etc.), mais en bonne partie du sportif 

lui-même. Le sport, au même titre que le principe déterminant le principe 

d’autoprotection, constitue dans ce sens la limite de la lutte exigée contre les accidents 

par l’environnement. Concernant la prévention des accidents, le principe de la 

responsabilité  personnelle signifie dans ce contexte que la limite entre les efforts relatifs 

de prévention s’arrêtent là où commence le principe de la responsabilité personnelle: si 

les accidents ou conséquences de blessure sont de toute façon imputés au sportif 

concerné, cela n’a aucun ou peu de sens d’investir des efforts dans l’optimisation des  

rapports. De manière analogue le principe de la responsabilité personnelle concernant la 

prévention comportementale représente la limite, dans la mesure où cette prévention 

comportementale se focalise sur le facteur de risque «risque pour autrui»: si les 

accidents ou conséquences de blessure sont de toute façon imputés au sportif concerné, 

cela n’a aucun ou peu de sens d’investir des efforts dans le contrôle du comportement 

des collègues de sport (bpa, 2012b. p. 46)“. 

 

 

Assurance-accidents  
 

Dans le domaine de l’assurance-accidents, il s’agit plus particulièrement des risques  - 

respectivement blessures - encourus personnellement. 

 

Bases LAA 

Selon la Loi fédérale sur l’assurance-accidents (LAA), chaque employé doit être couvert 

par une assurance-accidents professionnelle de l’employeur. Si l’employé travaille en 

outre plus de huit heures par semaine, l’employeur doit en plus assurer l’employé pour 

les accidents non-professionnels. 
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AVS 

Si un moniteur de Running reçoit une indemnisation de plus de CHF 2300.- par année de 

son club de course/sa société, il faut payer les cotisations AVS/ AI/APG/AC et la prime 

LAA obligatoire (voir GYMlive, 2008). 

 

Assurance responsabilité civile  
 

Dans le domaine de l’assurance responsabilité civile, il s’agit avant tout de (bpa, 2012b, 

p. 103): 

1. Accident après mise en danger, blessure d‘autrui par un collègue de sport ou un 

autre sportif … 

2. Ou en raison de conditions suboptimales que des tiers doivent assumer en tant 

qu’exploitants d’installation, organisateurs etc. 

 

Bases Droit des obligations  

S’applique de manière générale selon art. 4 du le droit des obligations: 

1. Celui qui cause de manière illicite un dommage à autrui, soit intentionnellement, 

soit par négligence ou imprudence, est tenu de le réparer. 

2. Celui qui cause intentionnellement un dommage à autrui de manière illicite en 

portant atteinte aux bonnes coutumes, est également tenu de réparer. 

 

Interrogations fondamentales (voir ktipp, 2009) 

 

1. Est-ce qu’une assurance responsabilité civile privée est obligatoire? 

Non. L’assurance responsabilité civile privée est cependant très recommandée. Celui qui 

renverse et blesse sérieusement un père de famille à ski, doit prendre intégralement le 

dommage à sa charge, ce qui peut facilement dépasser des centaines de milliers de 

francs. L’assurance responsabilité privée prend en charge ces frais. 

 

2. Quels dommages sont couverts? 

L‘assurance prend en charge les dommages aux personnes et aux objets que la personne 

assurée cause à autrui. Les frais médicaux, les indemnités pour perte de gain ou 

l’indemnité pour préjudice moral en font partie. 

 

3. Quand est-ce que quelqu’un est responsable? 

Si quelqu’un cause de manière fautive un dommage financier à autrui, il doit en 

répondre. Une action imprudente est déjà coupable, l’intention n’est pas condition. 

L’imprudence existe en cas de négligence ou inattention. 

 

Domaines des assurances responsabilité civile  

Au niveau du sport on peut faire une différence entre l’assurance responsabilité civile 

privée, l’assurance responsabilité civile d’entreprise ou d’association. Il faut conclure une 

assurance appropriée selon l’organisation d’un club de course/d’une société. Comme les 

conditions de situation peuvent être très différentes et qu’une solution d’assurance 

individuelle avec un interlocuteur direct est nécessaire, il n’est pas possible de conclure 

un contrat cadre par l’intermédiaire de Swiss Athletics. 
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Évaluation de cas  

 

En cas d’accident, la couverture d’assurance doit être évaluée de cas en cas. Voici ci-

après un schéma de base. 

 

Cas „Le moniteur se blesse “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cas „Un participant se blesse“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemples tirés de la pratique  
 

Lunettes cassées et blessure à l’œil   

Un retraité dépose une demande de restitution pour une franchise versée d’un montant 

de CHF 740.-. Pendant un jeu, une balle l’a par inadvertance frappé à la tête. Il a 

presque été six mois en traitement. Comment est-ce que c’est géré? La part des 

participants retraités augmente, l’assurance-accidents ne couvre pas intégralement. 

 Propre risque doit être couvert par assurance-accidents, si cela ne suffit pas, il 

faut une assurance complémentaire. Recours à l’encontre du moniteur n’est pas 

possible. 

 

Est-ce que le moni-

teur gagne plus de 
CHF 2‘300.-par an? 

Oui 

Assurance accidents 

non-professionnels 

du club de course/de 
la société  

   Non 

Assurance accidents 
privée 

Est-ce que le 

participant est 

employé? 

Oui 

Assurance accidents 

non-professionnels de 

l‘employeur 

     Non 

Caisse maladie privée 

avec assurance 

accidents  

Possibilité de recours à l’encontre du 

moniteur resp. de l‘assurance 

responsabilité civile de la société  en 
cas de négligence. 
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Une participante se blesse sur un chemin couvert de racines  

Le moniteur court avec ses débutants sur un chemin couvert de beaucoup de racines. 

Dans une très forte montée une participante refuse de continuer, mais le moniteur 

insiste, ne lui offre pas son aide mais part devant. La participante chute et se casse le 

tibia. 

 Un recours semble possible, car il s’agit d’un comportement négligent du 

moniteur.  
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