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Analyse de compétition
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Degré d‘activation

Evaluation globale

Total de points
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a) Qu’est-ce que j'ai particulierement bien réussi pendant la préparation de

la compétition?

b) Qu’est-ce qui ne s’est pas passé comme prévu?

B) Compétition

Motivation

Confiance

Degré d’activation

Déroulement selon plan

d’action

Comportement tactique

Concentration

Monologue

Maitrise de défis

Partie finale

Evaluation globale

Total se points

Total de points A:
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a) Qu'est-ce que j'ai particulierement bien réussi pendant la compétition?

b) Qu’est-ce qui ne s’est pas passé comme prévu?

Mes conclusions et mesures
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