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"~ Feuille de travail "Stratégies de gestion" (Support pédagogique page 50) sport per gli adultisvizzera

Mes stratégies de gestion

Quand.....ciccicrinisr = ] Lo =

Quand cette situation arrive, ..... .. alors je réagis ainsi / je me comporte
ainsi (de maniére positive, active, orientée
solution)
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