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Informations techniques et directives

1. Informations générales

1.1. Arrivée/Places de parc

La zone de départ est facilement accessible en transports publics. Arrét "Adelboden
Mineralquelle" pour la course des hommes/Femmes, arrét «Adelboden Geils» pour la
course U20.

Des places de parc sont a disposition a la station inférieure de la Sillerenbahn pour le
prix de CHF 5.-.

1.2. Vestiaires
Ni vestiaires, ni douches sont a disposition.

1.3. Transport des bagages

Les bagages sont transportés gratuitement en train du départ a I'arrivée. Les bagages
peuvent étre déposés étiquetés (étiquette au dossard) a la station inférieure ou la
station intermédiaire de la sillerbahn et récupérés a la station supérieure Sillerenbinhl.

1.4. Cantine de féte
Il n'y a pas de cantine de féte.

2. Informations techniques

2.1. Parcours / Heure de départ
Le parcours est identique a celui de la course de montagne Vogellisi.
Voir: https://www.vogellisi-berglauf.ch/

Hommes / Femmes: 12.6 km / 860 dénivelé // Heure de départ: 10h15

Départ: Fuhrenweidli, sources minérales Adelboden

Arrivée: Sillerenbihl

U20M / U20W: 6.6 km / 420 dénivelé // Heure de départ: 10h15
Départ: Geils

Arrivée: Sillerenbuhl

3. Directives aux athlétes

3.1. Dispositions de protection COVID-19

Toutes les regles en relations avec le COVID-19 sont mentionnées dans le concept de
protection. Il faut impérativement les respecter!

Toutes les personnes qui accompagnent les athletes doivent étre enregistrées via
formulaire web sur le site web des championnats (https://www.swiss-
running.ch/de/schweizer-berglauf-meisterschaften/).
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3.2. Affiliation Swiss Athletics

Seuls les athlétes affiliés a Swiss Athletics jusqu’au jeudi 24 septembre 2020 seront
admis au départ.

3.3. Dossards / Chronométrage
La remise des dossards se trouve dans la zone du départ

Heure d’ouverture: Dimanche, 27 septembre 2020:des 08h30

Les dossards doivent étre portés sur la poitrine de maniéere clairement visibles et sans
étre pliés. Le chronométrage se fait avec les temps bruts a I'aide d’une puce intégrée
dans le dossard.

3.4. Remises des prix

Pour les trois premiers athlétes ayant droit aux médailles une remise des prix a lieu
immédiatement apres la ligne d’arrivée dans |'aire d’arrivée (veuillez faire attention
aux annonces du speaker). La remise des prix fait partie de la compétition.

3.5. Sécurité

Il faut strictement suivre les instructions du service du parcours. Il est interdit
d’accompagner des coureuses et cureurs en véhicules de toutes sorte, notamment
vélos et Inline Skates. Une interdiction générale de circuler est valable sur l'intégralité
du parcours. La direction technique du comité d’organisation décide définitivement des
disqualifications.

3.6. Controle de dopage
Des controles de dopage peuvent étre faits aux championnats.

3.7. Service sanitaire
Un poste sanitaire se trouve dans la zone de I'arrivée.

3.8. Maédias

Les photos et films réalisés en lien avec cet événement peuvent étre utilisés sans
aucune revendication a la TV, sur Internet, dans des produits publicitaires, magazines
et livres.

3.9. Garantie

L'organisateur et ses partenaires n‘assument aucune responsabilité pour les risques
des coureuses et coureurs de quelque nature que ce soit, notamment de nature
sanitaire. La coureuse ou le coureur est responsable de se présenter au départ bien
entrainé et en bonne santé physique. L'assurance est |'affaire des participants/es.
L'organisateur décline toute responsabilité vis-a-vis des participants/es, entraineurs,
spectateurs/trices et tiers. L'organisateur n'assume aucune responsabilité pour les
objets déposés gratuitement
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