esa Erwachsenensport
Ausbildungsstruktur

athleties

Jugend- und Leistungssport J+S Erwachsenensport esa (Breitensport)

Trainer/in C Runningleiter/in 2
Priifung Trainer/in C Priifung
(1Tag) Runningleiter/in 2

* (1Tag)

Modul Trainer/in C
(3 Tage)

Modul Vertiefung .
Disziplinmodul Mittel-/Langstrecken Trainingsplanung MOdUI(::‘.?_;ﬂ;'Idu"g
(3 Tage) (3 Tage) e

Weiterbildung 1

J+S Leiter/in LA esa-Leiter/in
J+S-Einfiihrungskurs . . Fachausbildung
[ (2 Tage) Fachaust(y;l?:geg)Runmng Sma Trailrunning und Berglauf

(3 Tage)

\ /

esa-Einfiihrungskurs Kernausbildung
(2 Tage) (3 Tage)

Grundausbildung

J+S Leiterkurs Leichtathletiﬂ
(6 Tage)

Erwachsenensport Erwachsenensport d +Sport
Ik a (L) Jugend+Spor

Fort-und Weiterbildung

Verbandsanerkennung ‘ Ausbildungsstufen



